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Warm-Up Strecken & Dehnen  Start:  09:45 Uhr
Bambinis Lange: 500m Start:  10:00 Uhr
Kinderlauf Lange: 1000 m Start:  10:15 Uhr
Lange: 2000 m Start:  10:30 Uhr
Jugendliche  Lénge: 3000 m Start:  11:05 Uhr
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Nachmeldung/Startnummernausgabe

Garderobe/Umkleide

Rundstrecke J

1Schlossinselrunde .
2 Schlossinselrunden s
4 Schlossinselrunden
6 Schlossinselrunden

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

( JEGASOFT

MEDIEN -~ WERBUNG - MARKETING

S|EGEREHRUNGEN S‘!Eggreh"rungenjeweils m/w
fiir die Laufer (nicht Walker)
us Lange: 1000 m Beginn: 11:30 Uhr
u1o Lange: 1000 m Beginn: 11:40 Uhr
u12 Lange: 2000 m Beginn: 11:50 Uhr
U4 Lange: 2000 m Beginn: 12:00 Uhr
uie Lange: 3000 m Beginn: 12:10 Uhr
u1s Lange: 3000 m Beginn: 12:20 Uhr
Biirgermeisterpokal Beginn: 12:30 Uhr
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ab 10.00 Uhr
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