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STARTZEITEN SIEGEREHRUNGEN  scsmetrurgrvetomis conntag

BegriiBung und Segen Start:  09:30 Uhr us Lange: 1100 m Beginn: 11:30 Uhr Y 4
Warm-Up Strecken & Dehnen  Start: 09:45 Uhr U10 Lange: 1100 m Beginn: 11:40 Uhr unl 2

U12 Lange: 2200 m Beginn: 11:50 Uhr Y
Bambinis Lange: 550m Start:  10:00 Uhr U1k Linge: 2200 m Beginn: 12:00 Uhr

Kinderlauf Lange: 100 m Start:  10:15 Uhr uie Lange: 3300 m Beginn: 12:10 Uhr

Linge: 2200m  Start: 10:30 Uhr u1e Lange: 3300m  Beginn: 12:20 Unr
Jugendiiche  Lange: 3300m  Start: T:05Uhr Biirgermeisterpokal Beginn: 12:30 Ur www.schlossinsellauf.de




LANGSTRECKENLI‘UFE
START & SIEGEREHRUNG

Warm-Up (Strecken & Dehnen)  Start: 09:45 Uhr
Schlossinsel

Lange Startzeit Siegerehrung

Spreewaldpendel 5km  11:00 Uhr 12:40 Uhr
< Wendepunkt

O 0km  T00UNr 12550 Uhr
Wendepunkt
RunandBike  21,6km  1055Uhr  12:55 Uhr
B\ 2,5 km reZeninu 2,6km  T:00Uhr  13:00 Uhr
QO

(O FErfrischungspunkt

o Versorgungspunkt

Bukoitza




