START &
SIEGEREHRUNG

Warm-Up (Strecken & Dehnen)  Start: 09:45 Uhr

Lange Startzeit Siegerehrung
Spreewaldpendel 5km  11:00 Uhr 12:40 Uhr
® Wendepunkt

Schleife 10 km  T1:00 Uhr 12:50 Uhr
< Wendepunkt

Reha-Zentrum

)5 km RunandBike  21,6km  10:55Uhr 1255 Uhr

Halbmarathon 21, 6km  T:00Uhr  13:00 Uhr ‘

(O Erfrischungspunkt

@ Versorgungspunkt
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